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Ola empresarios do setor
de alimentacao, se o seu
estabelecimento optou em
funcionar neste periodo
de quarentena, aqui vao
algumas dicas.
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Esse € o momento de demonstrar que um
alimento saudavel e nutritivo € o combustivel para
a vida, por isso devemos cuidar da conduta e
higiene dos manipuladores.

Nossas maos sao responsaveis pela transicao de
muitas bactérias, por isso devemos higieniza-las a
cada 10 minutos, ou sempre que estejam sujas.
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Contribua com a saude da populacao, néo

permita que manipuladores com sintomas de

gripe, resfriado ou tosse, manipulem alimentos,

neste momento é importante que pessoas que

estejam com esses sintomas permanecam em U ['
casa.

Mantenha a temperatura recomendada (RDC
216), sendo os pereciveis abaixo de 5°C, e os
qguentes acima de 60°C, até o momento de
serem servidos.
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Sempre lavar em agua corrente, dispor em
solucao clorada e enxaguar, frutas, verduras e
legumes, antes do preparo ou consumo, também
€ muito importante.
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Faca a limpeza, higienizacao e desinfeccao de
utensilios utilizados na manipulacao dos alimentos
frequentemente.
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Higienize as caixas de transporte dos alimentos,
elas também sao fontes de armazenamento e
transmissao de bactérias. U 8

Escolha bem os insumos e verifique sua
procedéncia, essa atitude ira contribuir para o
preparo de alimentos mais nutritivos e atraentes
aos olhos dos clientes.
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Cuidados com os trés Ae um P
(acesso, atracao, abrigo e
proliferagao) de insetos nos
ambiente da cozinha. Por isso,
nao deixe janelas ou portas
abertas, espacos ou buracos em
pias paredes, lixos destampados,
entulhos, isso evita a proliferagao
dos insetos urbanos.

Se a agua € usada no preparo .‘ U
dos alimentos e fornecida pela

concessionaria, sua caixa d'agua
deve ser limpa a cada seis
meses, pois a sujeira da caixa
pode contaminar a agua usada
para limpar os alimentos.
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Figue atenta a escolha da embalagem
correta para 0 armazenamento e transporte
do alimento, isso pode ter influéncia no
paladar do cliente e também ajuda a evitar
contaminacgao e deterioracao do alimento.

Cuide da apresentacao para que fique
bonito aos olhos do seu cliente, lembre-se
do ditado popular “a gente come com o0s
olhos”. Use de criatividade para fazer uma
apresentacao visualmente agradavel.
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Oriente o entregador sobre os procedimentos
corretos de manuseio do alimento e disponibilize
produtos para que ele possa estar sempre
higienizando as maos.

Lembre-se, um alimento saudavel e nutritivo, 1 [l
contribuem para o aumento da imunidade das
pessoas.
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